RICETTE ORIGINALI MYUMI

Sambusa Veggy con insalata (2 pezzi)

Deliziosi fagottini ripieni di verdure con salsa spicy BISBAAS al tamarindo
e insalata mista alla turca 5 8 50
7

Sambusa di manzo con insalata (2 pezzi)

Deliziosi fagottini ripieni di carne di manzo speziata con salsa spicy BISBAAS
al tamarindo e insalata mista alla turca 9 50
y

Felafel con verdure (5 pezzi)
Tradizionali polpette a base di ceci con hummus e salsa tahina s 8 50
’

SCEGLI CABBINAMENTO: - Insalata mista alla turca
 Ratatouille di verdure
 Riso basmati alla Somala aromatizzato con spezie e mandorle

Curiosi di assaggiare le specialita MyUmi?

Sambusa Veggy (1 pezzo) £ 2,00
Sambusa di manzo (1 pezzo) 2,00
Felafel 2 pezzi) £® 3,00
Riso Basmati alla Somala aromatizzato con spezie e mandorle ... 1255} 5,00

COMPONI IL TUO PIATTO CALDO 9,50
SCEGLI LA BASE:

e Cous Cous
e Riso Basmati alla Somala aromatizzato con spezie e mandorle <
E ABBINALA CON:
e Red Red
Stufato di fagioli rossi con platano e salsa di pomodoro ©
e Verdure all’orientale )=,

e Ratatouille di verdure miste

e Straccetti di pollo con curry e curcuma (+2,00)

AGGIUNGI:

e Salsa Tahina
e Salsa BisBaas spIcy al tamarindo e zenzero

B B

B vegano & glutenfree

*Tutti i prezzi sono espressi in euro.

La lista completa degli allergeni é disponibile in cassa o sul sito www.my-umi.com my

* Per garantire le proprieta organolettiche alcuni prodotti sono sottoposti ad abbattimento di temperatura -
** | piatti Gluten Free sono preparati con alimenti privi di glutine all’'origine, ma possono essere contaminati durante la lavorazione. m
Usiamo solo ingredienti italiani, con un tocco etnico: le spezie, selezionate nei loro paesi di origine




